
要点：实践性是马克思主义理论区别于其他理论的根本特征

要点：马克思主义理论源于实践、指导实践并在实践中检验

发展

口诀：马理论异于他论，根本特征是实践

例：旧哲学重解释世界，马哲重改造世界

马克思主义理论区别于其他理论的根本特征

★

要点：实践观点是马克思主义哲学首要的和基本的观点

要点：实践观点是马克思主义认识论首要的和基本的观点

口诀：实践观点，马理首要基本观点

联想：如同大厦基石，支撑全部马理体系

实践的观点在马克思主义中的地位

★

要点：科学实践观是马克思主义世界观的重要组成部分

口诀：马理世界观，实践观是重要内容
马克思主义世界观的重要内容

要点：马克思批判继承旧哲学实践观合理内核，创立科学实

践观

口诀：批判旧哲学，马恩创立科学实践观

马克思科学实践观的创立

要点：《德意志意识形态》将科学实践观贯彻于社会历史领

域，丰富发展其内涵

口诀：德意志形态，实践观拓展到历史领域

《德意志意识形态》对科学实践观的发展

要点：科学实践观认为实践是人类能动改造世界的社会性物

质活动

要点：科学实践观涵盖实践本质、结构、规律及实践与认识

关系等内容

口诀：实践是能动改造世界的社会性物质活动，成体系

例：工人做工、农民种地都是实践活动

科学实践观的定义与理论体系

★

要点：克服旧唯物主义根本缺陷，奠定辩证唯物主义与历史

唯物主义的基础

要点：实现认识论革命性变革，为无产阶级认识改造世界提

供思想武器

口诀：破旧哲偏见，立实践新篇

联想：马哲超越旧哲学的核心依托

科学实践观的意义

★

科学实践观的创立与意义

要点：实践是认识的来源、动力、目的，是检验认识真理性

的唯一标准

要点：实践是人的存在方式，是人类社会生活的本质与发展

基础

口诀：认识靠实践，源动目验俱全

例：尝梨知酸甜，实干验真知

实践的地位

★

要点：实践是人类能动地改造世界的社会性的物质活动

要点：实践是主观见之于客观的活动，可将观念转化为客观

现实

口诀：人类能动改世，社会物质活动

例：工人做工、农民种地都是实践

实践的本质

★

要点：实践的主体、客体、手段均为客观实在，活动受客观

规律制约

口诀：主客中介皆客观，实在性为先

实践的客观实在性特征

要点：实践是人类有目的、有意识的自觉活动，与动物本能

有本质区别

口诀：有目的有意识，能动异于本能

实践的自觉能动性特征

要点：实践是社会性的历史活动，其内容、水平受社会历史

条件制约

口诀：受社会关系约，随历史条件变

实践的社会历史性特征

实践的本质与基本特征

要点：实践基本结构由实践主体、实践客体、实践中介三项

基本要素构成。

要点：实践基本结构是实践活动系统的基本骨架，具有动态

发展特征。

口诀：实践结构三要素，主体客体加中介

例：工匠用机床加工工件

实践的基本结构

★

要点：实践主体是从事现实社会实践的人，有自然、精神能

力，分个体、群体、人类主体。

口诀：有能力的实践人，个群人类三形态

实践主体的含义、能力与形态

要点：实践客体是实践活动指向的对象，分天然与人工、自

然与社会、物质与精神客体。

口诀：被指对象为客体，天然人工社与精

实践客体的含义与类型

要点：实践中介是实践的工具、手段及操作方法，含物质

性、语言符号两个子系统。

口诀：中介工具与手段，物质符号两系统

实践中介的含义与系统构成

要点：主客体相互作用关系包括实践、认识、价值、审美关

系，实践关系最根本。

口诀：主客交互有四系，实认价美实为本

实践主体与客体相互作用的关系

要点：实践基本结构变化体现为主体客体化与客体主体化的

双向运动过程。

口诀：主体化客客化主，人改物来物塑人

实践基本结构的变化（主体客体化与客体主体化）

实践的基本结构及其变化

科学实践观与实践本质结构

要点：实践提出新认识课题、提供新认识手段、锻炼主体认

识能力。

要点：它是实践对认识具有决定作用的重要表现之一。

口诀：实践生需供新器，认识发展增动力

例：抗疫实践推动病毒学研究不断深入

实践是认识发展的动力

★

要点：认识的最终目的是指导实践、改造世界，为实践发展

服务。

口诀：空谈认识无意义，指导实践是目的

实践是认识的目的

要点：实践是检验认识真理性的唯一标准。

要点：真理的本性与实践的特点决定实践是唯一的检验标

准。

口诀：真理检验无他凭，唯有实践能证明

例：科学实验验证万有引力定律的正确性

实践是检验认识真理性的唯一标准

★

实践对认识的决定作用

要点：辩证唯物主义认识论本质上是能动的革命的反映论。

要点：它是唯物主义认识论的高级形态，是科学的认识理

论。

口诀：立足实践看认识，能动反映是本质

联想：区别于旧唯物直观反映论

辩证唯物主义认识论的本质定位

★

要点：它把实践观点引入认识论，将实践作为认识论的基

础。

要点：它把辩证法应用于反映论，考察认识的辩证发展过

程。

口诀：实践观点为首要，辩证考察认识道

联想：既驳先验论又斥旧唯物直观论

辩证唯物主义认识论的突出特点

★

要点：认识的本质是主体在实践基础上对客体的能动反映。

要点：能动反映兼具摹写性与创造性，是二者的有机统一。

口诀：实践筑牢根基，主体能动映客体

例：科研人员通过实验探索客观规律

认识的本质

★

要点：认识的反映特性是指主体在实践基础上对客体的摹

写、再现，坚持了唯物论反映论。

口诀：反映即摹写，客观是原型

认识的反映特性

要点：认识的创造特性是指主体对客体信息进行选择、重构

和创造，体现认识的能动性。

口诀：创造是能动，加工建构新

认识的创造特性

认识的本质与基本特性

要点：感性认识反映事物的现象和外部联系，理性认识反映

事物的本质和内部联系。

要点：理性认识依赖于感性认识，感性认识有待于发展为理

性认识，二者相互渗透。

口诀：感性理性相依存，互渗统一实践根

例：见苹果落地，悟万有引力定律

感性认识和理性认识的辩证关系

★

要点：勇于实践，深入调查，获取十分丰富和合乎实际的感

性材料。

要点：经过理性思考，运用辩证思维方法对感性材料进行加

工制作。

口诀：实践获丰材，思辨巧剪裁

例：调研收素材，深思得本质

从感性认识上升到理性认识的基本条件

★

要点：非理性因素指情感、意志及非逻辑认识形式，对认识

具有激活、驱动和诱导作用。

口诀：情意欲灵感，激驱诱导认识展

非理性因素的内涵及作用

要点：认识世界的目的是改造世界，理性认识只有回到实践

才能指导实践、变为现实。

要点：理性认识是否正确只有回到实践才能得到检验、修

正、补充、丰富和发展。

口诀：知为实践导，践中验提高

例：以方案指导施工，检验优化方案

从认识到实践飞跃的必要性和重要性

★

要点：实践是检验认识真理性的唯一标准，真理在实践检验

中得到发展

要点：该原理是马克思主义真理观的基本观点，是坚持和发

展真理的根本依据

口诀：实践验真理，发展无穷期

例：改革开放成效检验并发展了真理性认识。

认识的真理性在实践中检验和发展的原理

★

要点：中介环节为形成实践理念、制定实践方案等，最终环

节是理论被群众掌握并付诸实践

口诀：理念为中介，实践是终环

实现认识向实践飞跃的中介环节与最终环节

认识的辩证运动与两次飞跃

认识的本质与认识发展过程

要点：真理是标志主观同客观相符合的哲学范畴，是对客观

事物及其规律的正确反映

要点：科学的真理定义是马克思主义真理观的首要前提和理

论基础

口诀：主客相符合，规律正确反映

例：万有引力定律正确反映客观规律。

真理的定义

★

要点：真理内容具有客观性，是对客观事物及其规律的反

映，不以人的意志为转移

要点：检验真理的唯一标准实践具有客观性，是客观的物质

性活动

口诀：内容客观，实践标准

例：药效靠临床实践检验，内容不凭主观。

真理的客观性的含义

★

要点：真理一元性指对特定认识客体的正确认识只有一个，

不因主体差别而改变

口诀：同象同条件，真理只一元

真理的一元性

要点：真理绝对性与相对性是同一客观真理的两重固有属

性，并非两个独立真理

要点：二者辩证统一、不可分割，是真理由相对走向绝对发

展过程的两个侧面

口诀：绝对相对，同一真理两重性

例：牛顿力学同时具有绝对性和相对性。

真理的绝对性和相对性的定位

★

要点：承认真理的客观性，就是坚持真理问题上的唯物主

义。

口诀：真理客观性为本，内容不依人意志。

真理客观性的地位

要点：任何真理都包含不依赖于人和人类的客观内容，同谬

误有原则界限。

要点：人类认识按本性能够正确认识无限发展的物质世界，

承认可知性即承认绝对性。

口诀：真理绝对两要点，客观内容可知近。

例：能量守恒含客观内容，人类能逐步认识世界。

真理的绝对性的含义

★

要点：从认识广度看，任何真理只是对客观世界某一阶段、

某一部分的正确反映。

要点：从认识深度看，任何真理只是对事物一定程度、一定

层次的正确反映。

口诀：真理相对有条件，范围程度待深展。

例：经典力学限宏观低速，适用范围有待扩展。

真理的相对性的含义

★

要点：二者相互依存、相互包含，绝对寓于相对之中，相对

之中包含着绝对。

要点：真理是由相对向绝对永无止境的辩证转化和发展过

程。

口诀：依存包含又转化，相对长河向绝对。

例：相对论包含超越经典力学，趋近普遍真理。

真理的绝对性和相对性的辩证统一关系

★

要点：根源于人的认识能力、思维能力的至上性与非至上性

的对立统一。

口诀：思维能力有矛盾，至上非至上统一。

真理的绝对性与相对性的根源

要点：绝对主义片面夸大真理的绝对性而否认相对性；相对

主义片面夸大相对性而否认绝对性。

口诀：绝对主义教条化，相对主义诡辩论。

割裂真理绝对性与相对性的错误倾向

要点：马克思主义真理正确反映客观规律，具有绝对性，必

须坚持。

要点：马克思主义真理没有穷尽真理，具有相对性，必须在

实践中发展。

口诀：真理绝对又相对，客观有限发展追

例：牛顿力学用于宏观低速，相对论深化之

马克思主义真理的绝对性与相对性

★

真理的客观性与绝对相对性

要点：谬误是同客观事物及其发展规律相违背的认识，是对

客观规律的歪曲反映。

口诀：谬误违规律，歪曲反客观

谬误的定义

要点：真理与谬误相互对立，在确定范围内二者的对立是绝

对的。

要点：真理与谬误相互依存、相互贯通，并在一定条件下相

互转化。

口诀：真理谬误对立统，一定条件可互转

例：成功经验若照搬，真理也会变谬误

真理与谬误的辩证关系

★

要点：真理与谬误对立统一；真理相比较而存在、相斗争而

发展。

口诀：对立又统一，比较存在斗争发展

真理与谬误的对立统一关系及真理发展规律

真理与谬误的辩证关系

要点：实践是检验真理的唯一标准，是马克思主义认识论的

基本观点。

要点：认识是否具有真理性，只能靠社会实践的结果来检

验。

口诀：检验真理靠实践，唯一标准莫移念

例：要知梨子味，亲口尝一尝

实践是检验真理的唯一标准

★

要点：真理本性是主客观相符合，主观或客观事物本身均不

能检验。

要点：实践具有直接现实性，能把主观认识与客观实际加以

对照。

口诀：真理本性求符合，实践具直接现实性

联想：主观认识不自证，客观事物不主动证明

实践是检验真理的唯一标准的原因

★

要点：逻辑证明是实践检验真理的重要补充，是探索、论证

真理的手段，非检验标准。

口诀：逻辑证明是补充，实践标准是根本

逻辑证明在检验真理中的作用

要点：实践标准的确定性即绝对性，指实践作为检验认识真

理性标准的唯一性。

口诀：确定性即绝对性，实践是唯一标准

实践标准的确定性的含义

要点：实践标准的不确定性即相对性，指实践作为检验认识

真理性标准的条件性。

口诀：不确定性即相对性，具体实践有局限

实践标准的不确定性的含义

要点：实践标准的确定性与不确定性相互依存、相互渗透，

二者辩证统一、不可分割。

要点：坚持二者辩证统一，必须坚持实践唯一标准，在实践

中检验和发展真理。

口诀：实践标准两重性，确与不确辩证统一

例：新药经三期临床有效，仍需上市后监测

实践标准是确定性与不确定性的统一

★

真理的实践检验与逻辑证明

真理及其发展与检验标准

要点：价值是揭示外部客观世界满足人需要的意义关系范

畴，是客体属性对主体需要的意义。

口诀：价值是意义关系，客体属性合主需

价值的科学内涵

要点：价值的基本特性包括客观性、主体性、多维性、社会

历史性。

口诀：价值特性四方面，客主多维历史变

价值的基本特性

要点：价值直接同主体相联系，始终以主体为中心。

要点：价值关系形成依赖主体存在；主体创造使潜在价值转

化为现实价值。

口诀：价值看主体，需要为尺度

例：良药对病患有用，对无病者无用

价值的主体性

★

要点：在一定条件下，客体对主体的意义不依赖主体主观意

识而存在。

要点：主体的存在和需要是客观的，客体的存在、属性及作

用也是客观的。

口诀：属性与需要，实践皆客观

例：粮食能充饥，由其客观属性决定

价值的客观性

★

要点：主体的结构和规定性复杂、立体、全面，主体价值关

系具有多维性。

口诀：一物多价值，需要多维度

价值的多维性

要点：主体的存在与需要是具体历史的，客体价值随社会历

史条件变化。

口诀：价值会流变，社会历史定

价值的社会历史性

要点：价值评价是主体对客体价值及价值大小所作的评判或

判断。

要点：价值评价是对客观价值关系的主观反映，因而也称价

值判断。

口诀：评价判价值，主客关系中

例：认为“浪费粮食可耻”属价值评
价

价值评价的定义

★

要点：评价以主客体的价值关系为认识对象，有科学与非科

学之别。

要点：评价结果与评价主体直接相关，其正确与否依赖对客

体状况和主体需要的认识。

口诀：对象价值关系，评价依主体，正确靠认知

例：同一部电影，观众评价各不相同

价值评价的特点（已明确部分）

★

要点：价值评价主体分为个体、群体、社会、人类等形态，

以主体正当合理需要为核心尺度。

口诀：主体分个群人类，评价循理利人民

价值评价的主体区分与评价尺度

要点：真理尺度与价值尺度的统一是具体的、历史的，随实

践发展动态变化。

口诀：真理价值两相依，具体历史随境移

真理尺度与价值尺度统一的具体性和历史性

要点：新时代中国特色社会主义坚持尊重客观规律与以人民

为中心的发展相统一。

口诀：新时代走中特路，循理为民两相顾

新时代中国特色社会主义对真理尺度与价值尺度辩证统一的

体现

价值内涵评价与真理尺度统一

要点：马克思主义自由观认为，自由是对必然的认识和对客

观世界的改造。

要点：自由以实践为基础，是具体的、历史的，不存在抽象

的绝对自由。

口诀：自由立足实践，识必改造客观

例：掌握作物生长规律，科学种田实现生产自由

马克思主义的自由观定义

★

要点：正确认识客观必然性、尊重事物发展规律是实现自由

的前提。

要点：能动改造客观世界的社会实践是实现自由的根本途

径。

口诀：自由实现有前提，识理践行合世宜

例：熟稔交规、文明驾行，保障行车安全自由

自由的条件

★

要点：实现自由指人从自然力、社会关系、旧思想观念的束

缚中解放。

口诀：自由三重义：驭物、治世、修己

实现自由的三重含义

要点：自由是具体的、历史的，其实现程度受特定历史条件

下的实践水平制约。

口诀：自由具体又历史，随实践条件而变

自由的具体性与历史性

要点：必然与自由的关系是人类认识和实践的基本矛盾，是

认识改造世界的根本动力。

口诀：自由必然关系，贯穿人类发展始终

必然与自由的关系的地位

要点：毛泽东提出自由是对必然的认识和对客观世界的改

造，需经认识与改造过程。

口诀：自由是认识必然，亦是改造客观世界

自由与必然的关系（毛泽东的相关论述）

认识世界改造世界与自由必然

要点：马克思主义认识论是党的思想路线的理论基础，思想

路线是其在实际工作中的具体运用。

口诀：认识论是基础，思想路线是具体运用

马克思主义认识论与党的思想路线的关系

要点：一切从实际出发，就是把客观存在的事物作为观察和

处理问题的根本出发点。

要点：一切从实际出发要求从具体的、变化发展的客观实际

出发，把握客观事物的本质与规律。

口诀：从实际出发实事求是，主观符合客观

例：推进改革不照搬书本，要立足中国基本国情

一切从实际出发的科学内涵

★

要点：一切从实际出发，是运用马克思主义分析解决实际问

题的根本要求。

口诀：运用马克思主义，根本要求从实际出发

运用马克思主义的根本要求

要点：关键是注重事实、从事实出发，把客观存在的事物作

为根本出发点。

口诀：注重客观事实，坚持从事实出发

从实际出发的关键要求

要点：党的思想路线是一切从实际出发、理论联系实际、实

事求是、在实践中检验和发展真理。

要点：实事求是是党的思想路线的核心，是马克思主义中国

化理论成果的精髓。

口诀：从实联实求真理，实事求是为核心

例：改革开放决策是践行思想路线的典范

中国共产党思想路线的基本内涵及核心

★

要点：“实事”指客观存在的一切事物，“是”指客观事物内部联
系即规律性。

要点：“求”就是我们去研究，探求事物固有规律以作为行动的
向导。

口诀：实事是客观存在，求是探规律所在

例：延安整风推动实事求是思想路线确立

实事求是的科学内涵

★

要点：深入实际把握事物内在本质与规律，严格按照客观规

律办事。

要点：立足社会主义初级阶段基本国情，在实践中检验和发

展真理。

口诀：察实情，握国情，创新理论循律行

例：脱贫攻坚立足国情精准施策务求实效

坚持实事求是的基本要求

★

要点：世界统一于物质、物质决定意识，是坚持一切从实际

出发的哲学依据。

口诀：物第一，律客观，从实出发是必然

坚持从实际出发的原因

要点：最根本的是立足我国仍处于并将长期处于社会主义初

级阶段的最大实际。

要点：把握新时代社会主要矛盾变化，立足新发展阶段的新

特征新要求。

口诀：新时代从实出发，立足初级阶段国情

例：党的二十大决策部署紧扣初级阶段国情

新时代我国一切从实际出发的立足点

★

要点：在马克思主义指导下打破习惯势力与主观偏见束缚，

研究新情况解决新问题，与实事求是辩证统一。

口诀：破旧研新为前提，实事求是是目的

解放思想的内涵及与实事求是的关系

要点：实事求是是马克思主义的根本观点，是党的思想路线

的核心与实质。

要点：实事求是是党认识和改造世界的根本要求、基本思想

方法与工作方法。

口诀：实事求是根本观，思想路线是核心

例：治国理政察国情，求真务实开新局

实事求是的地位与作用

★

一切从实际出发与实事求是

要点：守正创新彰显马克思主义理论品格，是党的思想路线

的时代表达。

要点：守正创新是新时代治国理政、推进党和国家事业发展

的方法指引。

口诀：守正不偏方向明，创新引领时代行

例：坚持马克思主义指导，推进中国式现代化

守正创新的理论意义与实践价值

★

要点：守正即坚持马克思主义基本原理、党的全面领导、中

国特色社会主义不动摇。

口诀：守正坚持三不动，原理党领道路通

守正的科学内涵与要求

要点：实践创新是理论创新的动力源泉、检验标准与根本目

的。

要点：理论创新是实践创新的行动先导，为实践创新提供科

学理论指引。

口诀：实践创新是源泉，理论创新作指南

例：改革开放生新论，创新理论引航程

理论创新与实践创新的辩证关系原理

★

要点：理论创新与实践创新良性互动指在实践基础上相互作

用、相互促进。

口诀：理论实践相促进，良性互动日日新

理论创新和实践创新良性互动的内涵

要点：坚持实践第一、理论联系实际，在实践创新基础上推

进理论创新，以理论创新引领实践创新。

口诀：实践为源理论引，良性互动促创新

实现理论创新和实践创新良性互动的要求

要点：习近平新时代中国特色社会主义思想是新时代理论创

新与实践创新良性互动的结晶。

要点：为新时代理论创新与实践创新良性互动提供根本遵循

和科学行动指南。

口诀：实践催生新思想，理论引航新实践

例：中国式现代化实践，催生并践行新思想

习近平新时代中国特色社会主义思想与理论和实践创新的关

系 ★

要点：理论创新与实践创新辩证统一、良性互动，是马克思

主义创新发展的内在规律。

口诀：结合国情随时代，扎根实践共命运

马克思主义创新发展的规律

理论创新与实践创新良性互动

第二章 实践与认识及其发展规
律


