
要点：历史唯物主义的创立实现了社会历史观的伟大变革，

把唯物主义贯彻到社会历史领域。

口诀：破唯心迷局，立历史科学

历史唯物主义的理论意义

要点：社会历史观的基本问题是社会存在与社会意识的关系

问题。

口诀：史观基本题，存在意识关系

社会历史观的基本问题

要点：只考察思想动机而不追溯其物质动因和经济根源，否

认历史规律和人民群众决定作用。

口诀：重思想动机，轻群众物因

唯心史观的主要缺陷

要点：社会存在决定社会意识，物质资料生产方式制约社

会、政治和精神生活过程。

要点：生产力与生产关系、经济基础与上层建筑的矛盾运动

推动社会形态合乎规律地更替。

口诀：存在定意识，矛盾推历史

例：私有制度形成催生私有观念

唯物史观的基本思想

★

要点：物质生活资料的生产构成社会基础，国家设施、法和

意识形态都由这个基础来说明。

要点：生产关系适合生产力、上层建筑适合经济基础的矛盾

运动，推动社会形态由低级向高级发展。

口诀：力定生产关系，基定上层建筑

例：铁犁牛耕推广催生封建生产关系

马克思发现的人类历史发展规律

★

历史观基本问题与唯物史观

要点：社会存在是社会生活的物质方面，主要包括自然地理

环境、人口因素和物质生产方式。

口诀：社存是物质，地人生产方式

社会存在的含义及构成

要点：物质生产方式是生产力与生产关系的统一，是人们获

取物质生活资料的方式。

要点：物质生产方式是社会存在和发展的基础，是社会历史

发展的决定力量。

口诀：生产方式统产关，历史发展决定权

例：小农生产方式决定封建社会性质面貌

物质生产方式的含义及地位作用

★

要点：社会意识是社会存在的反映、社会生活的精神方面；

具有复杂结构，分为社会心理和社会意识形式。

口诀：社会意识属精神，反映存在结构分

社会意识的含义及结构划分

社会存在与社会意识的构成

要点：社会意识形式按是否属于上层建筑，分为意识形态与

非意识形态两类。

要点：意识形态反映并服务于经济基础、有鲜明阶级性，非

意识形态无阶级性。

口诀：意形有阶服经基，非意无阶普适宜

例：物理学属非意识形态，道德属意识形态

社会意识形式的分类（意识形态与非意识形态）

★

要点：政治法律思想是关于政治制度、政治生活、国家、阶

级及法的关系等观点、理论的总和。

口诀：政法思想直映基，意形核心最切题

政治法律思想的内涵与地位

要点：道德是调整人们之间以及个人和社会之间关系的行为

规范的总和。

口诀：道德调规靠俗念，史阶继承非强管

道德的内涵与特点

要点：宗教是支配日常生活的外部力量的幻想反映，根源于

自然、社会压迫及认识局限；坚持我国宗教中国化方向。

口诀：宗教虚颠有三源，中化适社依法管

宗教的本质、产生根源与当代中国的宗教工作要求

要点：哲学是系统化、理论化的世界观，是对自然知识、社

会知识和思维知识的概括和总结。

口诀：哲是系统世界观，概括三科，方法统一

哲学的内涵与特点

要点：阶级社会中占统治地位的思想文化，本质上是占统治

地位的物质关系在观念上的表现。

口诀：统治思想是统治阶级的意识形态

阶级社会中占统治地位的思想文化的本质

要点：坚持马克思主义在意识形态领域指导地位的根本制

度，牢牢掌握意识形态工作领导权。

要点：培育和践行社会主义核心价值观，建设具有强大凝聚

力和引领力的社会主义意识形态。

口诀：坚马指导，掌领导权，强引领凝聚

例：落实意识形态责任制，守好网络宣传阵地

新时代我国社会主义意识形态建设的要求

★

社会意识形式与意识形态建设

要点：社会存在和社会意识辩证统一，社会存在决定社会意

识，社会意识反映社会存在。

要点：社会意识具有相对独立性，能通过指导实践能动地反

作用于社会存在。

口诀：存在定意识，意识反作用，有独立性

例：市场经济催生竞争意识，竞争意识激市场活力

社会存在和社会意识的辩证关系总原理

★

要点：社会存在是社会意识内容的客观来源，社会意识是社

会物质生活过程及其条件的主观反映。

要点：社会存在的变化发展决定社会意识的变化发展，社会

意识或迟或早随社会存在而变化。

口诀：意识源于存在，内容变化由存在决定

例：封建土地所有制催生三纲五常伦理观念

社会存在对社会意识的决定作用（社会意识的来源）

★

要点：社会意识同语言一样，是在生产中因交往活动需要而

产生的，是人们社会物质交往的产物。

口诀：社会意识是社会物质交往的产物

社会意识的产生基础（社会物质交往的产物）

社会存在与社会意识辩证关系

历史观基本问题与社会存在社会意识

要点：科学技术是先进生产力的集中体现和主要标志，是第

一生产力。

要点：科学技术渗透于生产力诸基本要素中，可转化为实际

生产能力。

口诀：科技第一生产力，先进集中标志明

例：智能机器人上岗，生产效率大幅提升

科学技术在生产力中的地位与作用

★

要点：生产关系是人们在物质生产过程中形成的不以人的意

志为转移的经济关系。

要点：生产关系包括生产资料所有制关系、生产中人与人的

关系、产品分配关系。

口诀：物质生产生关系，经济关系不转移

例：劳资在生产分配中结成的经济关系

生产关系的科学内涵

★

要点：生产资料所有制关系是生产关系中最基本、具有决定

意义的方面。

要点：它决定生产关系其他方面，是判定社会经济结构性质

的客观依据。

口诀：所有制是基础，定性质分制度

例：奴隶主占有生产资料，决定奴隶制性质

生产资料所有制关系在生产关系中的地位

★

要点：生产关系本质上是人们之间的物质利益关系，具有不

以人的意志为转移的客观性。

口诀：生产关系物质性，不以意志为转移

生产关系的本质特点

要点：生产关系有两种基本类型，即以生产资料公有制为基

础和以生产资料私有制为基础的生产关系。

口诀：生产关系两类型，公有私有看所有

生产关系的两种基本类型

要点：生产方式是人类谋取物质生活资料的方式，是生产力

与生产关系的统一。

口诀：生产方式是统一，生产力与生产关系

生产方式的内涵

要点：生产力是生产的物质内容，生产关系是生产的社会形

式，二者有机统一构成社会生产方式。

要点：生产力决定生产关系，生产关系对生产力具有能动的

反作用。

口诀：生力决定产系，产系反作用生力

例：产系合则生力进，产系逆则生力滞

生产力与生产关系的相互关系

★

要点：生产力状况决定生产关系的性质，是生产关系形成的

客观物质基础。

要点：生产力的发展变化决定生产关系的变革，决定生产关

系变革的方向。

口诀：生力状况定性，生力发展促变革

例：铁犁牛耕推广催生封建土地所有制

生产力决定生产关系的表现

★

要点：生产关系是生产力发展的社会形式，对生产力具有能

动的反作用。

要点：生产关系适合生产力发展要求时起推动作用，不适合

时起阻碍作用。

口诀：适配促生力发展，相悖阻生力进步

例：大锅饭挫积极性，包产到户促生产

生产关系对生产力的反作用

★

要点：生产力决定生产关系的产生、性质与变革方向，生产

关系反作用于生产力且须适合生产力状况。

口诀：生力定产系，产系适生力，矛盾循环进

联想：生产关系如鞋，须适配生产力的"脚"

生产关系一定要适合生产力状况的规律的内涵

★

要点：它确立生产力发展是社会进步最高标准，是马克思主

义政党制定路线、方针、政策的重要依据。

口诀：政党定策依据，改革遵循，史观密钥

例：我国经济体制改革以此为理论依据

生产力与生产关系矛盾运动规律原理的意义

★

生产力与生产关系矛盾运动

要点：经济基础决定上层建筑的产生、性质与变革，是上层

建筑赖以产生、发展的物质基础。

要点：上层建筑对经济基础具有能动反作用，为自身经济基

础的形成、巩固与发展服务。

口诀：经基决定上层，上层反作用经基

例：社会主义公有制决定人民民主专政性质

经济基础与上层建筑的辩证关系原理

★

要点：经济基础决定上层建筑的产生、性质和发展变化的方

向。

要点：经济基础的变更必然引起上层建筑的变革，并决定其

变革方向。

口诀：经济基础定根由，性质变更上层楼。

例：公有制决定人民民主专政性质。

经济基础对上层建筑的决定作用

★

要点：上层建筑通过对社会生活的控制和影响服务于自己的

经济基础。

要点：其反作用性质取决于它是否适合经济基础及生产力发

展要求。

口诀：上层建筑反作用，适则推动不适阻。

例：依法治国护航社会主义市场经济。

上层建筑对经济基础的反作用

★

要点：二者相互作用，由基本适合到基本不适合再到新的基

本适合，循环上升。

口诀：基筑矛盾互动中，适与不适促新生。

经济基础与上层建筑的矛盾运动

要点：经济基础决定上层建筑，上层建筑对经济基础具有反

作用。

要点：上层建筑的变革要适合经济基础状况，矛盾运动推动

社会发展。

口诀：上层建筑必适基，变革服务有规律。

联想：鞋合脚才好走路，筑适基方能发展。

上层建筑一定要适合经济基础状况的规律

★

要点：推进上层建筑领域改革与制度创新，使之适应经济基

础和生产力发展要求。

口诀：改革上层促治理，适配经济固根基。

当代中国坚持上层建筑适合经济基础状况规律的要求

经济基础与上层建筑矛盾运动

要点：交往分为物质交往和精神交往；物质交往是基础，精

神交往源于并反作用于物质交往。

口诀：物质精神两交往，物定精神神反物。

交往的类型划分及物质交往与精神交往的关系

要点：促进生产力发展、社会关系进步、文化发展传播，推

动人的全面发展。

口诀：交往促文明，社会进步兴

交往对社会生活的重要作用

要点：依次为人的依赖关系阶段、物的依赖关系阶段、自由

全面发展阶段。

口诀：依人依物自由性，三阶发展顺序定

人的发展的三个阶段

要点：生产力高度发展，消灭私有制、阶级、旧式分工，拥

有充足自由时间。

口诀：力足私灭分工消，自由全面条件牢

人的自由全面发展的社会条件

要点：必然王国对应共产主义社会以前的社会形态，自由王

国对应共产主义社会。

口诀：必然归旧制，自由共产至

必然王国与自由王国的社会形态对应

交往的作用与人的发展

要点：社会形态是同生产力发展一定阶段相适应的经济基础

与上层建筑的统一体。

要点：包括经济形态、政治形态、意识形态，是三者历史

的、具体的统一。

口诀：基筑相统一，社形内涵立

例：社会主义社会是基筑统一的社会形态

社会形态的科学内涵

★

要点：依据生产关系性质划分为原始、奴隶、封建、资本主

义、共产主义社会。

口诀：原奴封资到共产，五种形态依次演

五种社会形态的划分

要点：社会形态运动由低级到高级、由简单到复杂，五种社

会形态依次更替。

口诀：统一循普遍，五态依次演

社会形态更替的统一性

要点：各民族国家更替道路、形式不同，可跨越某种形态，

同一形态和过渡形式各具特点。

口诀：多样有差异，路径可跨越

社会形态更替的多样性的表现

要点：统一性反映社会发展的一般规律，多样性是统一规律

在不同民族国家的具体表现。

要点：二者相互依存、辩证统一；统一离不开多样，多样不

能背离历史发展总趋势。

口诀：统一寓多样，多样显统一

例：各国路径有别，总体循普遍规律

社会形态更替统一性与多样性的辩证关系

★

社会形态内涵及更替的统一性多样性

要点：社会形态依次更替的过程和规律客观，基本趋势确定

不移，是自然历史过程。

口诀：更替有必然，趋势客观不由人

社会形态更替的必然性的内涵

要点：更替根源于社会基本矛盾，即生产力与生产关系、经

济基础与上层建筑的矛盾。

要点：这一矛盾运动按规律展开，使社会形态由低级向高级

更替的趋势确定不移。

口诀：社矛推更替，必然定趋势

例：生产力发展推动新旧社会形态更迭

社会形态更替的根本原因与必然性

★

要点：客观必然性形成一定历史阶段的基本趋势，为选择提

供基础、范围和可能空间。

要点：更替过程是合目的性与合规律性的统一；历史选择归

根结底是人民群众的选择。

口诀：必然供空间，合律合愿终归民选

例：近代中国人民选择走社会主义道路

社会形态更替中人们历史选择性的三层含义

★

社会形态更替必然性与历史选择性

人类交往与社会形态更替规律

要点：社会基本矛盾指生产力与生产关系、经济基础与上层

建筑的矛盾。

要点：社会基本矛盾贯穿社会发展始终，对社会历史发展起

根本推动作用。

口诀：社基矛盾两对，产关经基配上建

例：产关适配生产力，上建适配经济基础

社会基本矛盾的定义

★

要点：社会基本矛盾中生产力与生产关系的矛盾决定其他社

会矛盾的存在发展。

要点：社会基本矛盾的运动从根本上影响和促进社会形态的

变化发展。

口诀：社基根动三依据，终决根源促更替

例：社会形态更迭根源均为社基矛盾运动

社会基本矛盾是历史发展的根本动力的依据

★

要点：社会基本结构由社会经济结构、社会政治结构、社会

观念结构构成。

口诀：社基结构三分，经济政治观念

社会基本结构的构成

要点：社会基本矛盾决定社会制度的性质，制约社会生活的

基本面貌。

要点：社会基本矛盾的辩证运动推动社会形态更替，决定历

史发展基本趋势。

口诀：社基矛盾为根动，定趋推形促发展

例：五种社会形态依次更替由其根本推动

社会基本矛盾在历史发展中的作用

★

要点：生产力是社会基本矛盾运动中最基本的动力因素，是

社会发展最终决定力量。

要点：生产力的发展决定生产关系的变革，进而推动上层建

筑的变化发展。

口诀：生产力是终决力，定关定史推前进

例：铁犁牛耕推广催生封建土地所有制

生产力的最终决定作用

★

要点：经济基础与上层建筑的矛盾制约生产力和生产关系矛

盾的解决。

口诀：经上矛盾制约，产关矛盾解决

经济基础和上层建筑的矛盾对生产力和生产关系矛盾的制约

作用

要点：在阶级社会表现为阶级矛盾和阶级斗争，通过社会革

命解决；社会主义社会通过改革自我完善

口诀：两矛盾，两决定；改革革命解矛盾

社会基本矛盾的表现形式与解决方式

要点：社会基本矛盾分析方法是认识社会发展的科学方法，

是马克思主义政党制定路线方针政策的重要依据

口诀：握两矛，看全社；调适应，促生产

社会基本矛盾分析方法的意义与要求

社会基本矛盾是历史发展根本动力

要点：阶级和阶级斗争观点是历史唯物主义重要内容，阶级

分析是认识阶级社会的科学方法

口诀：阶级观点是根本，阶级分析为指南

阶级和阶级斗争观点的地位

要点：列宁认为，阶级是因对生产资料关系不同而形成、一

个集团能够占有另一集团劳动的大集团

要点：阶级首先是经济范畴，又是历史范畴，其存在同生产

发展的一定历史阶段相联系

口诀：阶级属历史经济，看资料地位分配

例：地主占地收租，农民失地交租。

阶级的属性与列宁的阶级定义

★

要点：阶级斗争是阶级利益根本冲突的对抗阶级之间的对立

和斗争，有经济、政治、思想三种形式

要点：阶级斗争根源于阶级之间物质利益的根本对立，根源

于社会经济关系的冲突

口诀：阶级斗争争利益，根源生产关系中

例：农奴抗租起义，反剥削反压迫。

阶级斗争的内涵与根源

★

要点：阶级斗争是阶级社会发展的直接动力，是社会基本矛

盾在阶级社会中的表现

要点：其作用突出表现在社会形态更替中，也表现在同一社

会形态发展的量变过程中

口诀：阶级社会向前进，阶级斗争直接动力

例：资产阶级革命反封建，催生资本主义。

阶级斗争是阶级社会发展的直接动力

★

要点：阶级斗争的历史作用受生产发展和社会基本矛盾状况

制约，是历史的、具体的。

口诀：阶级斗争历史作用，受社会历史条件制约

阶级斗争历史作用的制约性

要点：狭义社会革命的实质是革命阶级推翻反动阶级统治，

用先进社会制度代替腐朽社会制度。

要点：国家政权从反动阶级手里转移到革命阶级手里，是社

会形态变革的首要基本标志。

口诀：推翻旧制建新制，政权转移是标志

例：十月革命推翻资统，建立无产阶级专政

社会革命（狭义）的内涵与标志

★

要点：社会革命根源于社会基本矛盾尖锐化，根源于生产关

系不适应生产力、上层建筑不适应经济基础。

口诀：革命爆发根本因，社会基本矛盾尖锐化

革命爆发的根本原因

要点：社会革命是实现社会形态更替的重要手段和决定性环

节，能够解放和发展生产力。

口诀：革命是历史火车头，解放生产力促更替

革命对社会发展的作用

要点：阶级分析方法是运用马克思主义阶级和阶级斗争观

点，观察认识阶级社会现象的方法。

口诀：秉持阶级斗争观点，剖析阶级社会现象本质

马克思主义阶级分析方法的内涵

要点：阶级分析方法是认识阶级社会的科学方法，要求把握

阶级关系、分清敌友、制定正确策略。

口诀：察阶级关系定策略，具体分析辨清敌友

阶级分析方法的作用与要求

阶级斗争与社会革命

要点：改革是社会制度的自我调整、自我完善，是社会形态

发展中的量变或部分质变。

口诀：改革不改根本制，同态量变自我完善

改革的定义与性质

要点：改革适用于原有社会制度框架内调整不适应生产力发

展的体制机制，解放和促进生产力发展。

口诀：适用各社会形态，调矛除弊促发展

改革的作用与适用范围

要点：社会主义改革是社会主义制度的自我完善和发展，是

为了解放和发展生产力的伟大革命。

要点：改革是社会主义社会发展的直接动力，能够促进生产

力发展和社会全面进步。

口诀：社改自我完善，是社发展直接动力

例：我国改革开放是社会主义制度自我完善

社会主义社会改革的性质与作用

★

改革在社会发展中的作用

要点：科技革命是推动经济和社会发展的强大杠杆，深刻改

变社会生产、生活方式和思维方式。

口诀：科革是强大杠杆，总体推动社会进步

科技革命对社会的总体作用

要点：科技革命改变生产力构成要素、人们的劳动形式和社

会经济结构，推动生产方式深刻变革。

口诀：改生产力要素，改劳动形式，改产业结构

科技革命对生产方式的深刻影响

要点：把科技创新摆在国家发展全局核心位置，加快高水平

科技自立自强，引领高质量发展。

口诀：抢抓科革机遇，自立自强建科技强国

我国应对新一轮科技革命的举措

科学技术在社会发展中的作用

社会历史发展的动力

要点：群众史观认为人民群众是社会历史的主体，是历史的

创造者。

要点：群众史观是唯物史观的核心内容，根本区别于唯心主

义英雄史观。

口诀：群众创历史，人民是主体

例：改革开放成果由人民共建共享

群众史观的核心观点

★

要点：以现实的人及其本质为出发点，立足整体社会历史过

程考察。

要点：遵循历史必然性，从人与历史关系的不同层次具体考

察。

口诀：立足现实人，循律整体分层次

联想：忌抽象谈人，结合实际活动考察

唯物史观考察历史创造者问题的方法论原则

★

要点：现实的人是从事实践活动、处于一定社会关系中、具

有能动性的人。

口诀：现实的人，实践关系中能动发展

现实的人的科学内涵

要点：人的本质不是单个人固有的抽象物，在现实性上是一

切社会关系的总和。

要点：人的本质是具体的、历史的，在阶级社会中具有鲜明

的阶级性。

口诀：人本非抽象，社会关系总和

例：不同时代人的本质由具体社会关系决定

人的本质的科学论断

★

要点：社会历史整体上是现实的人的实践活动演进过程，是

个体意志合力的结果。

口诀：历史是整体，非个体史简单相加

社会历史的整体内涵

要点：只有顺应历史发展必然性、推动社会历史前进的人，

才是历史的创造者。

口诀：判定创史者，顺应历史必然性

历史创造者的判定依据（历史必然性角度）

要点：在历史创造者问题上反对唯心史观，坚持历史是人们

在既定条件下的能动创造。

口诀：坚持人民主体，划清唯物唯心界限

“人们自己创造自己的历史”观点的意
义

历史创造者的唯物史观考察

要点：群众路线是我们党的生命线和根本工作路线，是毛泽

东思想活的灵魂重要方面。

要点：贯彻群众路线要坚持一切为了群众、一切依靠群众，

从群众中来、到群众中去。

口诀：群众路线，生命根本，两切一来一去

例：抗疫下沉社区，联防联控依靠群众

群众路线的地位与贯彻要求

★

要点：唯物史观在肯定人民群众创造历史的前提下，承认个

人特别是历史人物的重要作用。

口诀：肯定个人作用，时势制约，群众为本

唯物史观对个人历史作用的基本立场

要点：历史人物是在社会发展中起过重大作用、在历史上留

下深刻印记的个人。

口诀：历史人物，作用显著，不改历史总向

历史人物的定义与作用

要点：杰出人物是顺应时代发展要求、代表先进阶级利益、

推动历史前进的历史人物。

口诀：杰出人物，顺时领路，推动历史进步

杰出人物的定义与历史作用

要点：历史人物的作用受社会历史条件和客观规律制约，不

能决定历史发展总趋势。

要点：历史人物的作用受人民群众实践和阶级关系制约，评

价要坚持历史分析与阶级分析方法。

口诀：时势造英雄，作用受社会条件制约

例：秦末暴政催生陈胜吴广起义领袖

历史人物作用的社会制约性

★

要点：历史人物的出现体现历史必然性，又有偶然性，是二

者的辩证统一。

口诀：史人出场，必偶共襄

历史人物出现的必然性与偶然性统一

要点：历史人物作用的性质取决于其思想行为是否符合社会

发展规律和人民意愿。

口诀：作用性质，循律合民利

历史人物作用性质的决定因素

群众路线与个人的历史作用

要点：评价历史人物必须坚持历史分析方法与阶级分析方法

的科学统一。

要点：应将历史人物置于具体历史条件下，客观、全面、辩

证地考察其功过是非。

口诀：评价史人，史阶两法为根

例：评孙中山结合近代背景与资产阶级属性

评价历史人物的基本方法

★

要点：从特定历史背景和条件出发，具体、全面考察历史人

物的是非功过。

口诀：历史分析，据时具体评判

历史分析方法的内涵与要求

要点：把历史人物置于一定阶级关系中，联系其所属阶级考

察和评价。

口诀：阶级分析，辨阶察利

阶级分析方法的内涵与要求

要点：坚持历史分析和阶级分析，正确认识领袖与群众、阶

级、政党的关系。

口诀：评无领，史阶为据功过分明

评价无产阶级领袖的方法

要点：习近平指出评价历史人物要放在其所处时代和社会的

历史条件下分析。

要点：习近平强调评价历史人物不能片面归因、苛责前人，

反对历史虚无主义。

口诀：史境出发评功过，辩证客观不偏颇

例：评价毛泽东要结合近代中国历史条件

习近平关于评价历史人物的重要论述

★

历史人物的科学评价方法

人民群众在历史发展中的作用

第三章 人类社会及其发展规
律


