
第n个位置：(n−1)÷周期取余
过n天是星期几：n÷7取余
平年365天、闰年366天

跨一整年星期+1；跨2月且含闰日再+1
大月31天：1/3/5/7/8/10/12月；其余30天（2月28/29）

"隔n天"="每n+1天"
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