
要点：我国经济发展取得历史性成就、发生历史性变革，综

合国力跃上新台阶

口诀：十八大来绩不凡，成就变革谱新篇

党的十八大以来我国经济发展的历史性成就与变革

要点：2017年中央经济工作会议首次将习近平新时代中国特
色社会主义经济思想概括为“七个坚持”
口诀：经济思想首概括，核心要义须掌握

习近平经济思想的首次概括内容

要点：经济发展新常态体现为增速、发展方式、结构、动力

的阶段性转向

口诀：新常态论断明，速变构优动力增

我国经济发展新常态的相关论断

要点：我国经济已由高速增长阶段转向高质量发展阶段

要点：这是根据我国发展阶段、环境、条件变化作出的科学

判断

口诀：高速转高质，发展跃新级

例：从追求增速规模转向重视质量效益

我国经济发展阶段的转变

★

要点：新发展阶段是全面建设社会主义现代化国家、向第二

个百年奋斗目标进军的阶段

要点：新发展阶段是社会主义初级阶段中迎来历史性跨越的

重要阶段

口诀：立足初阶里，迈向强国期

例：开启全面建设社会主义现代化国家新征程

新发展阶段的内涵

★

要点：我国发展仍然处于重要战略机遇期，机遇挑战有新变

化，总体机遇大于挑战

口诀：机遇与挑战，共生又互转

新发展阶段我国发展的机遇与挑战

要点：新发展阶段我国经济发展以深化供给侧结构性改革为

主线，重点优化供给结构、提升供给质量。

口诀：供给侧改革主线，现代化经济体系重点

新发展阶段我国经济发展的主线与重点任务

要点：高质量发展是全面建设社会主义现代化国家的首要任

务。

要点：高质量发展是“十四五”乃至更长时期我国经济社会发展
的主题。

口诀：高质量发展是首要，新时代的硬道理

例：全面建设社会主义现代化国家首抓高质量发展

高质量发展的地位

★

要点：高质量发展是体现新发展理念、能够很好满足人民美

好生活需要的发展。

要点：高质量发展是我国经济发展从“有没有”转向“好不好”的
发展。

口诀：创新协调绿色开放共享，新理念领高质量

例：发展从‘有没有’转向‘好不
好’

高质量发展的科学内涵

★

要点：推动高质量发展是保持经济健康发展、适应主要矛盾

变化、遵循经济规律的必然要求。

口诀：保健康、应矛盾、建强国，必然要求

高质量发展的重大战略意义

要点：推动高质量发展要贯彻新发展理念、构建新发展格

局，加快建设现代化经济体系。

口诀：活体制、强产业、兴乡村、协区域、优开放

推动高质量发展的举措

我国经济发展新阶段与高质量发展

要点：完整准确全面贯彻新发展理念，包含创新、协调、绿

色、开放、共享五大内容板块。

口诀：创动力、协平衡、绿共生、开联动、共享公平

完整准确全面贯彻新发展理念的主要内容板块

要点：党的十八届五中全会提出，总结国内外发展经验、顺

应大势、针对我国突出矛盾。

要点：新发展理念是我国发展思路、发展方向、发展着力点

的集中体现。

口诀：五中提理念，发展指挥棒

联想：十八届五中全会点亮发展红绿灯

新发展理念的提出背景与地位

★

要点：贯彻新发展理念是关系我国发展全局的一场深刻变

革。

要点：贯彻新发展理念是新时代我国发展壮大的必由之路。

口诀：关系全局深刻变革，发展壮大必由路

例：发展从‘有没有’转向‘好不
好’

贯彻新发展理念的地位

★

要点：新发展理念由创新、协调、绿色、开放、共享五大理

念构成。

要点：创新是第一动力，协调是内在要求，绿色是必要条

件，开放是必由之路，共享是本质要求。

口诀：创第一，协内在，绿条件，开放路，共享本质

例：高铁、区域协调、双碳、进博、脱贫

新发展理念的科学内涵

★

要点：新发展理念是引领高质量发展的指挥棒、红绿灯。

要点：推动高质量发展必须完整、准确、全面贯彻新发展理

念。

口诀：新理念先导，高质量是体现

例：高质量发展就是体现新发展理念的发展

新发展理念与高质量发展的关系

★

要点：需从根本宗旨、问题导向、忧患意识三个维度把握。

要点：需将新发展理念贯穿发展全过程和各领域。

口诀：人民中心，问题导向，忧患意识，系统观念

例：一体落实五理念，解忧惠民防风险

完整、准确、全面把握新发展理念的要求

★

完整准确全面贯彻新发展理念

要点：涵盖所有制结构、分配制度、社会主义市场经济体制

三大板块。

口诀：所有制、分配制、社会主义市场体制

坚持和完善社会主义基本经济制度的主要内容板块

要点：社会主义基本经济制度是中国特色社会主义制度的重

要支柱。

要点：既体现社会主义制度优越性，又同我国初级阶段生产

力发展水平相适应。

口诀：基本经济是支柱，高质量发展有基础

例：坚持基本经济制度，稳住经济发展大盘

社会主义基本经济制度的地位

★

要点：公有制为主体、多种所有制经济共同发展。

要点：按劳分配为主体、多种分配方式并存，社会主义市场

经济体制。

口诀：所有分配加市场，三项制度要记详

联想：所有制、分配方式、市场经济三位一体

社会主义基本经济制度的新概括内容

★

要点：所有制、分配制度、市场经济体制相互联系、相互支

撑、相互促进，是有机整体。

口诀：三者互联互支撑，有机整体同发力

社会主义基本经济制度三个方面的内在关系

要点：坚持和完善社会主义基本经济制度，是推动高质量发

展的制度保障。

要点：坚持“两个毫不动摇”、完善分配制度、构建高水平社会
主义市场经济体制。

口诀：高质量发展要远航，基本制度作保障

例：坚持“两个毫不动摇”，护航高质量发
展

实现高质量发展的制度保障

★

要点：宏观调控是政府主要经济职能；主要任务是保持经济

总量平衡、促进结构协调、稳定预期。

口诀：宏观调控是职能，稳量调构防险稳预期

宏观调控的地位与主要任务

要点：以国家发展规划为战略导向，财政、货币政策为主要

手段，就业、产业等政策紧密配合。

口诀：发展规划为导向，财政货币多策协同

宏观经济治理体系的构成

基本经济制度新概括与经济治理

要点：毫不动摇巩固和发展公有制经济，毫不动摇鼓励、支

持、引导非公有制经济发展

要点：是我国基本经济制度的重要组成部分，是党和国家的

大政方针

口诀：两个毫不动摇，公巩发非公鼓支引

例：国企民企都是经济发展的重要力量

“两个毫不动摇”的内涵 ★

要点：包括国有经济、集体经济及混合所有制经济中的国有

成分和集体成分

要点：是社会主义经济制度的基础，在国民经济中居于主体

地位

口诀：国集合混公成分，公有制居主体位

例：央企、村办合作社均属公有制经济

公有制经济的范围与地位

★

要点：毫不动摇巩固发展公有制经济，做强做优做大国有资

本，发展多种形式集体经济

口诀：公有资产占优，国有经济控脉主导

坚持公有制主体地位的要求

要点：是中国特色社会主义重要物质基础和政治基础，是党

执政兴国的重要支柱；要做强做优做大

口诀：国企是执政支柱，做强做优做大

国有企业的地位与发展要求

坚持两个毫不动摇巩固公有制

要点：包括个体、私营、港澳台及外商投资经济、混合所有

制经济中的非公有成分

口诀：外资个私港澳台，非公是市经重要组分

非公有制经济的范围与地位

要点：是社会主义市场经济的重要组成部分，是我国经济社

会发展的重要基础

口诀：非公是重要力量，稳增促创扩就业

非公有制经济的地位和作用

要点：“三个没有变”即地位作用、鼓励支持引导方针、营造环
境提供机会方针没有变。

要点：是坚持和完善社会主义基本经济制度、促进“两个健康”
的重要政策遵循。

口诀：非公地位不变，扶持政策不变，机会环境不变

联想：民企安心经营、放心投资、专心创业

非公有制经济领域的“三个没有变” ★

要点：民营经济是社会主义市场经济发展的重要成果，是推

动其发展的重要力量。

要点：是推进供给侧结构性改革、推动高质量发展、建设现

代化经济体系的重要主体。

口诀：民企重要力量，五六七八九贡献强

例：民企贡献超八成城镇就业、九成企业数量

民营经济的地位和作用

★

要点：优化环境、破除公平竞争制度障碍，依法保护民营企

业产权和企业家权益，促进发展壮大。

口诀：优环境破壁垒，保权益亲清关系，促发展

促进民营经济发展的要求

要点：二者都是社会主义市场经济重要组成部分和经济社会

发展重要基础，相辅相成、相得益彰。

口诀：同为市场经济组成，相辅相成相得益彰

公有制经济与非公有制经济的关系

要点：坚持“两个毫不动摇”，促进权利、机会、规则平等，推
动各种所有制经济公平竞争、共同发展。

口诀：坚持两个毫不动摇，平等竞争共发展

处理公有制经济和非公有制经济发展关系的要求

要点：资本既有积极作用又有逐利本性；须设立“红绿灯”，依
法监管，防止野蛮生长、引导健康发展。

口诀：资本设红绿灯，严监管禁野蛮，促健康发展

规范和引导资本健康发展的必要性与要求

要点：坚持发展和规范并重，为资本设立“红绿灯”、健全法律
制度、依法监管和引导资本健康发展。

口诀：设灯严管兴利除弊 引导资本健康发
展

规范和引导资本健康发展的举措

多种所有制经济共同发展与资本治理

要点：社会主义市场经济体制是社会主义基本经济制度的重

要组成部分。

口诀：制度重要组成 理论实践重大创
新

社会主义市场经济的重要地位

要点：构建高水平社会主义市场经济体制，关键是要处理好

政府和市场关系。

要点：充分发挥市场在资源配置中的决定性作用，更好发挥

政府作用，推动有效市场和有为政府更好结合。

口诀：建高水平市场体制 关键理顺政市关
系

例：深化放管服改革，推动有效市场有为政府结合

构建高水平社会主义市场经济体制的关键

★

要点：使市场在资源配置中起决定性作用、更好发挥政府作

用，是党对政府和市场关系认识的重大突破。

要点：市场决定资源配置是市场经济的一般规律，健全社会

主义市场经济体制必须遵循这一规律。

口诀：市场决定资源配置 政府更好发挥作
用

例：商品价格市场定，政府保民生稳市场秩序

政府和市场关系的重大论断

★

要点：让价值规律、竞争和供求规律在资源配置中起决定性

作用，实现效益最大化和效率最优化。

口诀：依规则价格竞争 实现资源效益效率双
优

市场在资源配置中起决定性作用的内涵

要点：政府要强化宏观调控、市场监管、公共服务，保障公

平竞争，促进共同富裕，弥补市场失灵。

口诀：稳宏观强监管 优服补失灵促共同富
裕

更好发挥政府作用的内涵

要点：充分发挥市场在资源配置中的决定性作用，更好发挥

政府作用。

要点：推动有效市场和有为政府更好结合，二者有机统一、

协同发力。

口诀：市场决定资源配，政府有为不越位

联想：无形手筑基，有形手托底

市场作用和政府作用的关系

★

要点：高标准市场体系是统一开放、竞争有序、制度完备、

治理完善的市场体系。

口诀：统一开放竞争序，制治完备筑基优

高标准市场体系的内涵与建设意义

要点：重点任务为夯实基础制度、高效配置要素、提升市场

质量、扩大高水平开放、强化设施支撑。

口诀：产权准入公平竞，要素环境开放监

建设高标准市场体系的重点任务

完善社会主义市场经济体制

坚持和完善社会主义基本经济制度

要点：主要内容板块包括培育完整内需体系、加快科技自立

自强、优化产业链供应链、高水平开放。

口诀：内需科技强链条，乡村提质保安全

加快构建新发展格局的主要内容板块

要点：内涵是以国内大循环为主体、国内国际双循环相互促

进。

要点：是把握未来发展主动权的战略性布局和先手棋，是新

发展阶段重大战略任务。

口诀：内为主体双循环，全局长远战略盘

联想：做强国内大市场，联动世界大市场

新发展格局的内涵与定位

★

要点：是开放的国内国际双循环、全国统一大市场基础上的

大循环，非封闭单循环、地方小循环。

口诀：开放不封闭，主动不被迫，全局不局部

构建新发展格局的性质

要点：是根据我国发展阶段、环境、条件变化，基于比较优

势变化作出的重大决策。

口诀：内外形势变，发展阶段转，主动谋新篇

构建新发展格局的提出背景

要点：是事关全局的系统性、深层次变革，是立足当前着眼

长远的战略谋划。

要点：是适应新发展阶段要求、塑造国际合作和竞争新优势

的必然选择。

口诀：战略先手棋，阶段大任务，理念大举措

联想：布好先手棋，紧握未来发展主动权

构建新发展格局的性质定位

★

要点：有利于畅通国民经济循环，实现高水平科技自立自

强，把握发展主动权。

要点：有利于增强发展安全性稳定性，扩大高水平对外开

放，推动各国互利共赢。

口诀：提经济水平，塑竞合优势，两大战略抉择

例：挖内需强科技，提发展水平塑竞争新优势

构建新发展格局的战略意义

★

要点：是开放的相互促进的循环，推动国内国际市场联通，

用好两个市场两种资源。

口诀：开放双循环，内外市场联，用好两资源

开放的国内国际双循环的内涵

要点：坚持扩大内需战略基点，再生产各环节依托国内市

场，实现供需高水平动态平衡。

口诀：国内大循环，内需挑大梁，供需动态畅

以国内大循环为主体的内涵

要点：是以国内大循环为主体、国内国际双循环相互促进的

发展格局。

要点：是推动高质量发展的战略基点，是新发展阶段经济现

代化的路径选择。

口诀：内为主体，双循环互促，全局战略任务

例：深耕国内市场，联动全球促进双循环

新发展格局的内涵与地位

★

新发展格局的内涵与战略意义

要点：关键在于畅通国民经济循环，贯通生产、分配、流

通、消费各环节。

要点：加快培育完整内需体系，推进科技自立自强，提升产

业链供应链韧性。

口诀：内需科技产业链，农业生活安全线

例：芯片攻关、乡村振兴、消费提质、粮食安全

构建新发展格局的基本要求

★

要点：坚持扩大内需战略基点，深化供给侧结构性改革，统

筹发展和安全。

口诀：党领人民新理念，改革开放系统观

推动构建新发展格局的总体原则

要点：扩大内需是战略基点，深化供给侧结构性改革是经济

工作主线。

要点：推动供需协同发力，形成需求牵引供给、供给创造需

求的更高水平动态平衡。

口诀：内需为基供给主，供需结合动态衡

例：国潮新品对接消费，也创造新需求。

推动构建新发展格局的重要举措：扩大内需战略同深化供给

侧结构性改革有机结合 ★

要点：实体经济是一国经济立身之本，是财富创造根本源

泉、国家强盛重要支柱。

要点：把发展经济着力点放在实体经济上，推进新型工业

化、建设制造强国。

口诀：实体立身强支柱，着力制造数实融

例：C919商飞、高铁装备彰显制造实
力。

实体经济的地位与发展实体经济的要求

★

要点：构建新发展格局最本质的特征是实现高水平的科技自

立自强。

要点：是突破关键核心技术瓶颈、把握发展主动权、保障发

展安全的核心支撑。

口诀：格局本质在何方？高水平自立自强

联想：关键核心技术要牢牢掌握在自己手中

构建新发展格局最本质的特征

★

要点：高水平科技自立自强是国家发展战略支撑，是高质量

发展必由之路。

口诀：科技自强战略撑，畅通双循环是关键

科技自立自强的重要地位

要点：健全新型举国体制、强化国家战略科技力量、坚决打

赢关键核心技术攻坚战。

口诀：党领战略强企业，人才机制促开放

加快科技自立自强的举措

要点：是稳固国内大循环主体地位、增强国际大循环带动能

力的关键。

口诀：稳链强链固根基，畅通循环保安全

推动产业链供应链优化升级的必要性

要点：补齐产业链供应链短板、锻造发展长板、提升产业链

供应链韧性和安全水平。

口诀：固优补短强韧性，集群数服基建兴

推动产业链供应链优化升级的举措

构建新发展格局的要求与举措

加快构建新发展格局

要点：涵盖产业、市场、收入分配、城乡区域、绿色、全面

开放体系及经济体制。

口诀：产市分区绿开制，七系协同现代化

建设现代化经济体系的主要内容板块

要点：是推动高质量发展的重大战略举措；是构建新发展格

局的重要支撑。

口诀：现代化经济体系重要组成，高质量发展重要任务

促进区域协调发展的地位

要点：遵循客观经济规律完善区域政策、发挥各地比较优

势、促进要素合理流动高效集聚。

要点：优化区域功能、增强优势区域承载力与其他地区安全

功能、形成优势互补高质量发展区域经济布局。

口诀：循律聚要素，扬优强功能，互补促协调，高质布新局

联想：城市群载经济人口，其他区保粮生态边安

新形势下促进区域协调发展的总体思路

★

要点：深入实施区域协调发展战略、区域重大战略、主体功

能区战略、新型城镇化战略。

要点：优化重大生产力布局，构建优势互补、高质量发展的

区域经济布局和国土空间体系。

口诀：四大战略协重体，新型城镇一盘棋。

例：京津冀协同、大湾区、长三角一体化

促进区域协调发展的战略举措

★

要点：新型城镇化的核心是人的城镇化，首要任务是推进农

业转移人口市民化。

口诀：新型城镇化，人为本，市民化为先。

新型城镇化的核心与首要任务

要点：加快农业转移人口市民化，构建大中小城市协调发展

格局，推进以县城为重要载体的城镇化建设。

口诀：市民化、优布局、强功能、促融合。

推进新型城镇化的具体举措

要点：坚持优势互补；基本公共服务均等化、基础设施通达

程度比较均衡、人民基本生活保障水平大体相当。

口诀：规律优势，空间民生；互补高质量。

促进区域协调发展的要求与目标

要点：建设现代化经济体系是跨越关口的迫切要求和我国发

展的战略目标。

口诀：国家强体系强，转方式优结构换动力。

建设现代化经济体系的意义

建设现代化经济体系与区域协调发展

第六章 推动高质量发
展


