
要点：国防和军队建设是国家安全的坚强后盾，是中国特色

社会主义事业重要组成部分。

口诀：中国特色重要柱，国家安全后盾固。

国防和军队建设的地位作用

要点：建设巩固国防和强大人民军队，是实现中华民族伟大

复兴的战略支撑。

要点：建设巩固国防和强大人民军队，是维护国家利益、应

对风险挑战的保底手段。

口诀：安全发展筑屏障，复兴和平有支撑。

例：航母出岛链、战机巡南海，守护海疆安宁。

建设巩固国防和强大人民军队的重大意义

★

要点：习近平强军思想是习近平新时代中国特色社会主义思

想重要组成部分，是强军兴军行动纲领。

口诀：强军思想定方向，兴军实践循指南。

习近平强军思想的核心定位

要点："十一个明确"涵盖党对军队绝对领导、强军目标等根本
原则要求。

要点："十一个明确"涵盖强军路径、使命任务、军民融合等实
践部署要求。

口诀：十一明确体系全，听党指挥保打赢。

联想：十一条要求环环相扣，领航强军兴军。

习近平强军思想“十一个明确”的主要内容 ★

要点："强国必须强军，军强才能国安"揭示了强国强军、发展
安全的内在联系。

要点："强国必须强军，军强才能国安"是推进强军事业的重要
指导依据。

口诀：强国必须强军，军强才能国安。

联想：近代国弱军弛被动挨打，今强军护航复兴。

“强国必须强军，军强才能国安”论断 ★

要点：建设强大人民军队是维护国家利益、实现中华民族伟

大复兴的必然要求。

口诀：应对变局保安全，强军兴军卫复兴。

新时代建设强大人民军队的必要性

要点：包括巩固党的领导和制度、捍卫主权统一领土、维护

海外利益、促进世界和平。

要点：是党和人民赋予人民军队的新时代使命，是强军兴军

的根本指向。

口诀：固党制，护主权统土，保海外，促和平

例：卫国戍边、远洋护航，践行使命任务。

新时代人民军队的使命任务（四个战略支撑）

★

要点：坚持党对军队绝对领导，坚决抵御颠覆破坏，捍卫党

的领导和制度安全。

口诀：听党指挥，捍卫党和社会主义制度

人民军队为巩固党的领导和社会主义制度提供战略支撑的要

求

要点：聚焦能打仗打胜仗，坚决反制分裂侵权行径，捍卫国

家主权统一领土完整。

口诀：练兵备战，捍卫主权统一领土完整

人民军队为捍卫国家主权、统一和领土完整提供战略支撑的

要求

要点：是中国特色社会主义坚强柱石，是保卫国家主权安全

和发展利益的钢铁长城。

口诀：坚强柱石，钢铁长城，护和平力量

新时代人民军队的地位作用

要点：是新时代坚持和发展中国特色社会主义、实现民族复

兴的战略支撑。

要点：是国家安全的坚强后盾，是统筹发展和安全、维护发

展利益的战略依托。

口诀：强国必须强军，军强才能国安

联想：国安如大厦，强军是基石。

巩固国防和强大人民军队的战略地位

★

习近平强军思想与强军使命任务

要点：是中国特色社会主义的本质特征，是党和国家的重要

政治优势。

要点：是人民军队的建军之本、强军之魂，是国防和军队建

设的根本原则。

口诀：本质特征，政治优势，建军本强军魂

例：支部建在连上，枪杆子永远听党指挥

党对人民军队的绝对领导的定位

★

要点：党对人民军队绝对领导是中国特色社会主义的本质特

征。

要点：党对人民军队绝对领导是人民军队的建军之本、强军

之魂。

口诀：建军本，强军魂，本质特征优势存

联想：是人民军队从胜利走向胜利的根本保证

党对人民军队绝对领导的地位

★

要点：坚持党对人民军队绝对领导是党和国家长治久安的根

本保证。

要点：坚持党对人民军队绝对领导是我军的根本建军原则和

制度。

口诀：根本原则不动摇，强军兴军有依靠

例：抗疫军队医护人员闻令即奔赴武汉一线

坚持党对人民军队绝对领导的地位

★

要点：党对军队绝对领导制度是我军永葆性质宗旨的制度保

障。

要点：党对军队绝对领导制度体系以军委主席负责制为核

心。

口诀：军委主席为核心，党委支部制度明

例：支部建在连上，筑牢基层战斗堡垒

党对人民军队绝对领导的制度保证

★

要点：军委主席负责制是党对人民军队绝对领导的最高实现

形式。

要点：军委主席统一领导指挥全国武装力量，决策国防和军

队建设重大问题。

口诀：根本制度核心位，统军决策负全责

联想：全军一切行动听从党中央中央军委指挥

军委主席负责制的地位与内涵

★

要点：贯彻军委主席负责制要作为最高政治要求遵守、最高

政治纪律维护。

口诀：政治忠诚要筑牢，听令守规机制好

贯彻军委主席负责制的要求

党对人民军队的绝对领导

要点：强军目标科学内涵属《习概》第十四章建设巩固国防

和强大人民军队内容。

口诀：强军内涵明方向，十四章中部署详

强军目标的科学内涵所属章节定位

要点：是党在新时代建设强大人民军队的总目标、总方略

要点：是新时代建军治军的总纲领，为军队建设提供根本引

领

口诀：党提新时代强军目标，建一流人民军队

联想：锚定建军百年目标建强人民军队

党在新时代的强军目标

★

要点：统筹两个大局、把握安全形势变化，回答新时代强军

兴军重大课题

口诀：应变局护复兴，引强军兴军航向

党在新时代的强军目标的提出背景与意义

要点：2013年3月全国人大解放军代表团首次提出，党的十九
大明确一流军队目标

口诀：一三初提，十九拓展，强军持续推进

党在新时代的强军目标的提出过程

要点：建设一支听党指挥、能打胜仗、作风优良的人民军队

要点：同国家现代化进程相一致，全面建成世界一流军队

口诀：听党指挥，能打胜仗，作风优良，创一流

例：全军按此标准推进国防和军队建设

党在新时代的强军目标的内容

★

要点：听党指挥是灵魂，决定人民军队建设的根本政治方向

要点：能打胜仗是核心反映根本职能指向，作风优良是保证

关系性质宗旨本色

口诀：听党是灵魂，打赢是核心，优良是保证

例：政治建军筑牢听党指挥的强军之魂

党在新时代的强军目标的内涵

★

要点：坚持战斗力唯一根本标准，提高实战能力，确保召之

即来来之能战战之必胜

口诀：召之即来，来之能战，战之必胜，战力为本

能打胜仗的能力要求

要点：作风优良是我军鲜明特色和政治优势；须弘扬优良传

统、永葆人民军队性质宗旨本色。

口诀：作风优良是保证，从严治军为人民

作风优良的重要性及要求

党在新时代的强军目标

要点：该战略安排是第十四章建设巩固国防和强大人民军队

的重要战略部署。

口诀：强军章节明定位，战略安排分步推

全面推进国防和军队现代化的战略安排所属章节定位

要点：新“三步走”是国防和军队现代化建设的重大阶段性战略
安排。

要点：其明确2027年建军百年、2035年基本现代化、本世纪
中叶全面建成世界一流军队。

口诀：二七百年功成，三五基本实现，中叶一流建成

联想：对应2027、2035、本世纪中叶三个节
点

国防和军队现代化新“三步走”战略安排 ★

要点：实现建军百年目标是强国强军重大决策，是关系全局

的新“三步走”十分紧要的一步。
口诀：百年目标夯基础，护航复兴保安全

实现建军一百年奋斗目标的意义

要点：核心是基本实现军事理论、军队组织形态、军事人

员、武器装备现代化。

口诀：理论组织人装并进，现代军事体系成型

2035年基本实现国防和军队现代化的核心内容

要点：指同我国强国地位相称、能全面有效维护国家安全、

具备强大国际影响力的军队。

口诀：听党指挥战力强，比肩一流护四方

世界一流军队的内涵

要点：国防和军队现代化是中国式现代化的重要组成，是民

族复兴的战略支撑。

要点：坚持党对人民军队的绝对领导，坚定不移走中国特色

强军之路。

口诀：与国同步现代化，四个现代化齐推进

联想：军事理论、组织形态、人员、装备齐升级

国防和军队现代化的战略要求

★

要点：到2027年实现建军一百年奋斗目标，到2035年基本实
现国防和军队现代化。

要点：到本世纪中叶把人民军队全面建成世界一流军队。

口诀：二七达标，三五基本，世纪一流

联想：按二〇二七、二〇三五、本世纪中叶梯次推进

推进国防和军队现代化的战略安排总体要求

★

国防和军队现代化战略安排

新时代强军目标与现代化战略安排

要点：强军布局涵盖政治建军、改革强军、科技强军、人才

强军、依法治军。

要点：是新时代国防和军队建设的核心布局，是强军兴军的

总工作格局。

口诀：政改科人依法，强军布局齐发

联想：五指成拳，政改科人依法协同兴军

国防和军队建设的强军布局

★

要点：国防和军队现代化总方略即强军布局，是党强军兴军

的总部署。

要点：是推进国防和军队现代化的总遵循，指引强军实践的

发展方向。

口诀：强军总方略，政改科人依法

联想：五条路径同向发力，迈向世界一流军队

国防和军队现代化的总方略（强军布局）

★

要点：政治建军是人民军队的立军之本，是我军的最大特

色、最大优势。

口诀：政治建军是立军之本，听党指挥铸军魂

政治建军的地位与要求

要点：改革强军是强军兴军的必由之路，是决定人民军队未

来的关键一招。

口诀：改革强军必由路，体系重塑为打赢

改革强军的地位与举措

要点：科技是核心战斗力，科技强军是强军兴军的核心支撑

与必由之路

口诀：科技核心战力，自主创新驱动强军

科技强军的地位与要求

要点：新时代人才强军战略是实现建军一百年奋斗目标、建

设世界一流军队的战略支撑

要点：新时代人才强军战略目标是锻造德才兼备的高素质专

业化新型军事人才

口诀：强军之道要在得人，锻造新型军事人才

联想：聚天下英才，建世界一流军队

新时代人才强军战略的地位与目标

★

要点：坚持党管干部、党管人才，把党对军队绝对领导贯穿

人才工作全过程

要点：把能打仗打胜仗作为人才工作出发点和落脚点，培育

新型军事人才

口诀：党管人才政治先，枪杆子永远忠于党

联想：建军先铸魂，用人首看对党忠诚

新时代人才强军战略的核心要求

★

要点：依法治军是党建军治军的基本方式，是推进国防和军

队现代化的必然要求

口诀：依法治军是基本方式，建军事法治体系

依法治军的地位与内涵

要点：贯彻依法治军战略必须坚持党的绝对领导、战斗力标

准、从严治军

口诀：党领战力，体系转式，严官靠兵，依法从严

贯彻依法治军战略的要求

要点：中国特色军事法治体系由军事法规制度、实施、监

督、保障体系构成

口诀：军事法治体系：规范、实施、监督、保障

中国特色军事法治体系的构成

要点：实现从单纯靠行政命令、习惯经验、突击运动式向依

法行政、依规办事、按条令办事转变

口诀：命令转依法，经验转靠规，突击转按条

治军方式的三个根本性转变

要点：坚持党对军队绝对领导，贯彻战斗力标准，完善军事

制度，推进军事治理体系和能力现代化

口诀：党领军，战力纲，立制提能治理强

全面加强军事治理的要求

新时代强军布局

要点：练兵备战是全军主责主业，是人民军队履行新时代使

命任务的根本支撑

口诀：练兵备战主责主业，提高打赢能力

全面加强练兵备战的定位

要点：战斗力标准是军队建设唯一的根本的标准，是检验军

队各项工作的根本标尺

要点：把战斗力标准贯穿军队建设各领域全过程，全部心思

向打仗聚焦、各项工作向打仗用劲

口诀：战斗力，唯一本；聚焦打仗，全面用劲

例：考核评比看胜率，资源优先保战斗力

战斗力标准的定位与要求

★

要点：坚持实战实训、联战联训、按纲施训、从严治训，提

升军事训练实战化水平

口诀：实训从难从严，联合对抗科技练

实战化军事训练的要求

要点：坚持发展积极防御战略思想，优化军事战略布局，增

强战略指导的进取性主动性

口诀：积极防御，研透信智；人民战争，创新战术

创新军事战略指导的要求

要点：加强马克思主义战争观教育，砥砺“一不怕苦、二不怕
死”战斗作风。
口诀：铸魂育胆，向战为战；一不怕苦，二不怕死。

“一不怕苦、二不怕死”战斗精神的培育要
求

全面加强练兵备战

要点：是应对安全威胁、赢得战略优势、实现富国与强军相

统一的战略举措。

口诀：一体战略是部署，统筹发展与安全。

巩固提高一体化国家战略体系和能力的定位

要点：紧扣强国强军战略定位，统筹发展和安全、经济建设

与国防建设。

口诀：战略部署，党管全局；军地协同，双力同步。

巩固提高一体化国家战略体系和能力的定位与要求

要点：关键要在一体化上下功夫，实现国家战略能力最大

化。

要点：坚持党中央集中统一领导，贯彻总体国家安全观和新

时代强军目标。

口诀：一体下功，能力最大；党统三域，局源力合。

例：布局资源力量军地一体，党中央集中统一办大事。

巩固提高一体化国家战略体系和能力的关键与总体要求

★

要点：深化科技协同创新，加强国防动员建设，推进重点领

域资源共建共享。

口诀：科创兴，新兴争；军工战，基建统，储备宁。

巩固提高一体化国家战略体系和能力的具体举措

要点：军政军民团结是实现富国和强军相统一的重要政治保

障。

口诀：军政军民团结，显著政治优势，富国强军保障。

军政军民团结的地位

要点：坚持人民战争战略思想，完善国防动员体系，加强全

民国防教育，巩固发展军政军民团结。

口诀：双拥教育国防动员，军民团结筑牢防线

巩固军政军民团结的相关举措

巩固提高一体化国家战略体系和能力

第十四章 建设巩固国防和强大人民军
队


