
要点：当前国际格局和国际体系深刻调整、全球治理体系深

刻变革、国际力量对比革命性变化。

口诀：百年未有大变局，世界格局深刻转型

当今世界正经历百年未有之大变局

要点：世界之变、时代之变、历史之变以前所未有方式展

开，世界进入新的动荡变革期。

口诀：世变时变历史变，前所未有方式展开

百年未有之大变局的总体特征

要点：新兴市场国家和发展中国家群体性崛起，国际力量对

比发生近代以来最具革命性变化。

口诀：力量对比革命性变，发展中国家群体崛起

百年未有之大变局的核心表现（国际力量对比变化）

要点：国际体系和国际秩序深度调整，全球治理体系不适

应、不对称前所未有。

口诀：体系秩序深度调整，全球治理变革推进

百年未有之大变局的核心表现（国际体系与秩序调整）

要点：回答“建设一个什么样的世界、如何建设这个世界”这一
关乎人类前途命运的重大课题。

口诀：建什么样世界，如何建设这个世界

当今世界正经历百年未有之大变局的时代课题

百年未有之大变局与时代课题

要点：丰富和发展对外工作理念，使我国对外工作具有鲜明

中国特色、中国风格、中国气派。

口诀：大国外交中国特色，风格气派三者兼备

中国必须有自己特色的大国外交

要点：是新时代中国特色大国外交取得历史性成就的重要体

现。

口诀：影响感召塑造，三力显著提升

我国国际影响力、感召力、塑造力显著提升

要点：习近平外交思想的主要内容集中体现为“十个坚
持”。
要点：是新时代我国对外工作的根本遵循和行动指南。

口诀：党领外交十坚持，命运共同体为旗

例：共商共建共享推进一带一路建设

习近平外交思想的主要内容（十个坚持）

★

要点：正确历史观、大局观、角色观是中国特色大国外交的

认识基础。

口诀：历史大局角色，三观筑牢认识根基

中国特色大国外交的认识基础（正确历史观、大局观、角色

观）

要点：主线为服务民族复兴、促进人类进步，总目标是推动

构建新型国际关系和人类命运共同体。

要点：为新时代中国特色大国外交明确了核心牵引与前进方

向。

口诀：复兴进步为主线，两构目标清晰

例：推动构建人类命运共同体是总目标

中国特色大国外交的主线与目标

★

要点：坚持独立自主和平外交政策、和平发展道路、互利共

赢开放战略与和平共处五项原则。

要点：是中国外交根本立场、政策取向与行为准则的集中体

现。

口诀：独立自主和平，共处合作共赢

例：互不干涉内政，尊重各国发展道路

中国特色大国外交的原则要求

★

要点：中国特色大国外交具有独立自主、天下情怀、公平正

义、互利共赢、外交为民的独特风范。

口诀：自信开放公道，共赢彰显大国外交风范

中国特色大国外交的独特风范

要点：中国特色大国外交全面推进，为我国发展营造了良好

外部条件。

口诀：思想领航程，外交开新局，大国显担当

新时代中国特色大国外交的历史成就

要点：推动构建人类命运共同体，推动建设新型国际关系。

要点：积极参与全球治理体系改革和建设，弘扬全人类共同

价值。

口诀：元首领航向，伙伴织密网，带路促开放，治理有担当

例：提出全球发展、安全、文明三大倡议。

新时代中国特色大国外交的主要实践举措

★

要点：中国国际影响力、感召力、塑造力显著提升，负责任

大国作用充分彰显。

口诀：影响有分量，感召聚认同，塑造敢引领

我国国际影响力感召力塑造力显著提升的表现

要点：新时代中国特色大国外交以服务民族复兴、促进人类

进步为使命。

口诀：服务民族复兴，促进人类进步

新时代中国特色大国外交的使命要求

要点：坚持外交大权在党中央，加强党对对外工作的集中统

一领导。

要点：坚持以国家核心利益为底线，维护国家主权、安全、

发展利益。

口诀：外交大权在党，集中统一领航向

联想：中央外事工作委员会定方向、谋大局。

新时代中国特色大国外交的核心要求

★

习近平外交思想与大国外交

要点：中国始终不渝走和平发展道路，坚持自身发展与世界

共同发展相统一。

要点：走和平发展道路是中国特色大国外交的鲜明标识和战

略抉择。

口诀：尊重合作谋共赢，永不称霸护和平

例：促成沙伊北京对话，劝和促谈。

坚持走和平发展道路

★

要点：走和平发展道路是党依据时代发展潮流和我国根本利

益作出的战略抉择

要点：和平发展道路是中国特色大国外交长期坚持的根本方

向与路径

口诀：和平发展是正道，战略抉择顺时潮

例：是党立足时代潮流与国家根本利益的战略抉择

和平发展道路的定位

★

要点：走和平发展道路由党的性质宗旨、我国社会主义制度

性质决定

要点：走和平发展道路根植中华文明基因，顺应时代潮流，

契合我国根本利益

口诀：源于文化，依于制度，顺于时代

例：中华尚和传统、社会主义本质与时代潮流使然

中国走和平发展道路的原因

★

要点：中国奉行独立自主的和平外交政策，奉行防御性国防

政策，永不称霸扩张

口诀：外交独立自主张，国防防御守疆场

例：坚持独立自主和平外交，奉行防御性国防政策

中国走和平发展道路的外交政策与国防政策

★

要点：核心逻辑是既通过维护世界和平发展自己，又以自身

发展维护世界和平；坚持合作共赢

口诀：世助中华振兴，中促世界安宁

例：恪守和平共处原则，坚决维护国家核心利益

中国走和平发展道路的核心逻辑与实践要求

★

坚持走和平发展道路

要点：推动构建新型国际关系是构建人类命运共同体的必由

之路

要点：推动构建新型国际关系契合时代潮流，符合世界各国

人民共同利益

口诀：构建新型国关，通往命运彼岸

联想：是构建人类命运共同体的基本路径

推动构建新型国际关系

★

要点：新型国际关系的核心内涵是相互尊重、公平正义、合

作共赢

要点：实践路径是拓展全球伙伴关系，坚持多边主义，推动

全球治理公正合理发展

口诀：相互尊重，公平正义，合作共赢

例：践行多边主义，深化伙伴关系，完善全球治理

新型国际关系的内涵与实践路径

★

要点：大国是影响世界和平发展的关键力量，中国构建总体

稳定、均衡发展的大国关系框架

口诀：大国协调合作，格局稳定均衡

大国关系格局的定位与中国大国关系布局

要点：中国奉行与邻为善、以邻为伴方针，践行亲诚惠容，

深化睦邻友好与互利合作

口诀：亲诚惠容睦邻，周边合作共赢

中国周边外交方针与实践要求

要点：中国秉持真实亲诚理念和正确义利观，加强同发展中

国家团结合作、维护共同利益

口诀：秉持真实亲诚，深化南南合作

中国同发展中国家团结合作的理念与举措

推动构建新型国际关系

要点：维护国家主权、安全、发展利益是中国外交的神圣使

命与根本任务

要点：坚持底线思维，坚决挫败任何侵害我国主权、安全、

发展利益的行径

口诀：捍卫主权利益，守护安全发展

例：反制涉台干涉，打击分裂行径

坚决维护国家主权、安全、发展利益

★

要点：坚持外交为民是中国外交的鲜明特色，要维护海外中

国公民和机构正当权益

口诀：坚持外交为民，护佑海外同胞

坚持外交为民

要点：中国对外工作的出发点和落脚点是坚决维护国家主

权、安全、发展利益

要点：这是对外工作的根本遵循，必须贯穿对外工作各方面

全过程

口诀：对外工作出发落脚，维护主权安全发展

例：也门撤侨、关税反制均服务于此目标

中国对外工作的出发点和落脚点

★

要点：我国对外工作的根本任务是服务民族复兴、促进人类

进步。

口诀：服务民族复兴，促进人类进步

我国对外工作的根本任务

要点：在国家主权、安全、发展利益问题上寸步不让，敢于

斗争、善于斗争。

口诀：核心利益守底线，敢于斗争善斗争

维护国家主权、安全、发展利益的斗争要求

要点：外交为民指外交工作坚持以人民为中心，维护海外中

国公民和机构正当权益。

口诀：外交为民是宗旨，人民利益放首位

外交为民的内涵与定位

要点：健全海外利益保护体系，提升领事保护水平，维护海

外公民和机构正当权益。

口诀：完善机制强领保，便民服务护权益

坚持外交为民的核心举措

维护国家利益与坚持外交为民

要点：构建人类命运共同体，核心是建设持久和平、普遍安

全、共同繁荣、开放包容、清洁美丽的世界。

要点：构建人类命运共同体反映各国人民共同愿望，是世界

各国人民前途所在。

口诀：各国前途之所在，命运共同向未来

例：一带一路通天下，抗疫合作护民生

构建人类命运共同体是世界各国人民前途所在

★

要点：推动构建人类命运共同体是新时代中国特色大国外交

的总目标。

要点：推动构建人类命运共同体是习近平外交思想的核心理

念。

口诀：大国外交总目标，命运共同引潮流

例：写入党章宪法，成为鲜明外交旗帜

推动构建人类命运共同体的定位

★

要点：百年未有之大变局加速演进，世界进入动荡变革期，

人类站在何去何从的十字路口。

口诀：百年变局风险稠，四重赤字唤同舟

提出构建人类命运共同体的时代背景

要点：每个民族、每个国家的前途命运都紧紧联系在一起。

要点：各国应风雨同舟、荣辱与共，共建和睦大家庭、共逐

美好生活向往。

口诀：对话协商共建共享，合作共赢交流互鉴绿色低碳

例：对话协商解争端，绿色低碳护家园

人类命运共同体的科学内涵

★

要点：构建人类命运共同体核心是建设五个方面的美好世

界。

要点：具体为持久和平、普遍安全、共同繁荣、开放包容、

清洁美丽的世界。

口诀：持久和平普遍安全，共同繁荣开放包容清洁美丽

联想：地球村里和安荣，包容美丽一家亲

构建人类命运共同体的核心目标（五个世界）

★

要点：顺应历史潮流、回应时代要求，为人类共同发展、长

治久安指明前进方向。

口诀：理论创新明方向，中国方案献力量

构建人类命运共同体理念的重大意义

要点：是习近平外交思想的核心理念，是新时代中国特色大

国外交的总目标。

要点：是解决人类共同问题的中国智慧、中国方案，是引领

时代潮流的鲜明旗帜。

口诀：外交核心理念，大国外交总目标，人民前途所在

例：载入宪法序言和联合国多项决议

构建人类命运共同体的定位

★

要点：建设新型国际关系，共建"一带一路"，推进全球治理改
革，弘扬全人类共同价值。

口诀：倡价值促三倡，走和平建带路，共治理谋共赢

推动构建人类命运共同体的实践要求

理念内涵、定位与实践要求

要点：全人类共同价值是价值基础，共建‘一带一路’是重要实
践平台和依托。

口诀：价值基础共同价值，依托三大倡议共谋福祉

推动构建人类命运共同体的价值基础和重要依托

要点：和平、发展、公平、正义、民主、自由，是全人类共

同价值。

要点：它是构建人类命运共同体的价值基础，为人类发展进

步提供价值引领。

口诀：和平发展公平正义，民主自由共价值

例：国际社会合作应对气候变化彰显共同价值

全人类共同价值的内涵

★

要点：前者立足全人类共同利益、尊重文明差异；后者推销

西方制度模式、服务霸权需要。

口诀：共同价值立足全人类，普世价值为霸权利

全人类共同价值与西方“普世价值”的根本区
别

要点：2021年9月，习近平在第七十六届联合国大会一般性辩
论上提出。

要点：坚持发展优先、以人民为中心、普惠包容、创新驱

动、人与自然和谐共生、行动导向。

口诀：二一联大提出，发展倡议六坚持

例：支持发展中国家减贫基建等民生项目

全球发展倡议的提出及核心主张

★

要点：聚焦减贫、粮食安全、抗疫和疫苗、发展筹资、气候

变化、绿色发展、工业化、数字经济、互联互通。

口诀：聚力务实合作，共享发展成果

落实全球发展倡议的举措

要点：2022年4月，习近平在博鳌亚洲论坛2022年年会开幕
式上提出。

要点：核心是‘六个坚持’，倡导共同、综合、合作、可持续的
安全观。

口诀：二二博鳌提安全，六坚持续护平安

例：中国斡旋推动沙特伊朗复交践行倡议

全球安全倡议的提出及核心主张

★

要点：践行全球安全倡议“六个坚持”，坚持对话协商，统筹应
对传统与非传统安全风险。

口诀：持安全观，尊主权，守宪章，对话统筹

落实全球安全倡议的举措

要点：2023年3月习近平总书记在中国共产党与世界政党高层
对话会上首次提出。

要点：核心为“四个共同倡导”，主张尊重文明多样性、推动文
明交流互鉴与创新。

口诀：政党会倡文明，多样尊、价值同、传承新、人文通

例：2023年3月世界政党高层对话会提
出

全球文明倡议的提出及核心主张

★

要点：践行“四个共同倡导”，尊重文明发展规律，深化各领域
国际人文交流合作。

口诀：尊多样、弘价值、重传承、扩人文交流

落实全球文明倡议的举措

价值基础与全球倡议依托

推动构建人类命运共同体

要点：践行真正多边主义，维护以联合国为核心的国际体

系、以国际法为基础的国际秩序。

口诀：维联合国核心，促公正合理，供公共产品

积极参与全球治理体系改革和建设

要点：是应对全球性挑战、适配国际力量格局变化、推动国

际秩序公正合理的必然要求。

口诀：力量变、挑战多、体系旧、求公正

推进全球治理体系改革和建设的必要性

要点：内涵为全球事务由各国共商、治理责任由各国共建、

发展成果由各国共享。

要点：是我国参与全球治理的核心理念，为全球治理体系变

革贡献中国智慧与方案。

口诀：商则集思，建则协力，享则普惠

例：一带一路各国共商方案共建项目共享成果

共商共建共享的全球治理观

★

要点：核心是国际事务由各国共同商量着办，世界前途命运

由各国共同掌握。

口诀：国际事由大家议，世界命运共同掌

多边主义的基本内涵

要点：维护以联合国为核心的国际体系、以国际法为基础的

国际秩序。

要点：坚持各国共商共建共享，推动全球治理体系更加公正

合理发展。

口诀：开放包容守法理，协商合作与时进

例：恪守联合国宪章，大家的事商量办

真正的多边主义的要求

★

要点：坚持共商共建共享原则，推动全球治理体系朝着更加

公正合理方向发展。

口诀：共商共建共享，多边公正合理

全球治理体系改革和建设的原则与方向

全球治理体系改革和建设

要点：高质量共建“一带一路”要深化互联互通，拓展新兴领域
合作，增强风险防控能力。

要点：高质量共建“一带一路”可助力各国增强发展动能，推动
世界经济普惠发展。

口诀：软硬心通齐发力，高标惠民可持续

例：雅万高铁飞驰，硬联通助推心联通

高质量共建“一带一路” ★

要点：共建“一带一路”是中国扩大对外开放的重大举措，是全
面开放新格局的重要抓手。

要点：共建“一带一路”是构建人类命运共同体的重要实践平
台、国际公共产品。

口诀：经济合作非同盟，开放包容阳光道

联想：倡议源于中国，机遇成果属于世界

共建“一带一路”的定位 ★

要点：共建“一带一路”秉持共商共建共享原则，践行开放、绿
色、廉洁理念。

要点：共建“一带一路”以高标准、惠民生、可持续为目标，实
现互利共赢发展。

口诀：共商共建共享，开绿廉，高惠可

例：开放绿色又廉洁，高标准惠民可持续

共建“一带一路”的原则、理念与目标 ★

要点："五通"即政策沟通、设施联通、贸易畅通、资金融通、
民心相通

要点："六路"含铁路、公路、航运、航空、管道、空间综合信
息网络

口诀：政设贸资民，铁公水航管信

例：中欧班列通陆海，丝路项目惠民生

共建“一带一路”的“五通”与“六路” ★

要点：促进基础设施互联互通，对接各国政策和发展战略，

深化务实合作，实现共同繁荣

口诀：基建互联，政策对接，务实联动共繁荣

“一带一路”倡议的核心内
涵

要点：共建"一带一路"倡议的最高目标是推动构建人类命运共
同体

口诀：丝路连天下，命运一家亲

“一带一路”倡议的最高目
标

要点："三通"基础指基础设施硬联通、规则标准软联通、共建
国家人民心联通

口诀：交通能源通信，筑牢丝路基石

共建“一带一路”的“三通”基础

要点：坚持共商共建共享，聚焦高标准可持续惠民生，深化

互联互通与务实合作

口诀：共商共建共享，开绿廉高可惠，强基防险

推动共建“一带一路”高质量发展的举
措

高质量共建“一带一
路”

第十六章 中国特色大国外交和推动构建人类命运共同
体


